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COMER DE CINE

Una manera novedosa de transmitir consejos
nutricionales al gran publico en la que el lector podra
emocionarse y aprender a partes iguales

Preparate para disfrutar de un banquete épico, en un viaje
cinematografico compuesto de doce peliculas que
cambiaran tu relacion con la comida para siempre. Un libro
para cinéfilos y para personas que desean cuidarse y vivir
en plenitud; un texto personal y autobiografico donde el
autor nos comparte sus pasiones en la gran pantalla y todo
su conocimiento nutricional. De forma original e
innovadora, el autor relaciona cada filme con un tema
vinculado a la alimentacion consciente y saludable.
Ademas, nos brinda pautas y consejos practicos para
aplicar en nuestra vida diaria y, como toque especial,
incluye un menu «de pelicula» inspirado en cada obra,
ideal para disfrutar en buena compafiia.

«Comer de cine es un libro que alimenta la nostalgia de
quienes nos criamos en los ochenta y mejora la

alimentacion de quienes devoramos los inicios de este
siglo. Guia y festin, pasen y lean», del prélogo de Jaume
Ripoll (cofundador y director editorial de Filmin).

SOBRE EL AUTOR

Josep Pont es consultor y formador especializado en
nutricion emocional. Titulado en nutricion, dietoterapia,
alimentacion energética, medicina tradicional china vy
nutricion ortomolecular, ha complementado su formacion
con estudios en coaching holistico, un master en
Programacion Neurolingtiistica (PNL) y otro en gestion del
estrés a través del mindfulness. Es autor del libro Tu vida

en la mesa (Plataforma Editorial, 2022).
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